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Diaper Rash dan Teknologi DermaCream

Diaper rasly atan mam popok sering dijumpai dalam prakoek sehari-hard, namun seri

tidak menpadi masalah karena dianggap

ringan. Kelainan tersebur lebih sering verjadi

pada bayi yang sering ngompol dan diare. Namun, sering terjadi salah diagnosis karena
aigper rask, sehenarmya hanya merupakan simptom klinis, dan mirip dengan berbagni
penyakit kulit lain yang sering dijumpai di daerah popok antara lain dermatitis seboroik,
naplein proriasis, kandidsasis, pemyakit Leterrer Siwe, dan skrodermaritis enteroparika.
Kunci keberhasilan pengobatan diaper rash, adalah senantiasa menjaga kalic bayi weap
kering, yaitn dengan mengganti popok setiap kali ngompol atan mengganti dispesable
aigper hila daya tampung popok sudah vercapai. Teknologi baru disposable diaper dengan
DermaCream (mengandung pewrolatam) yang dilapiskan di atasnya erbukti mampu

mengurang) frekuens teradinya diaper rash,

Kata lounci: aispacaile diaper, petrolamum.

saper purch, diaper devstatisi, Raglin rd st

ruam popok merupakan kelainan kalis yang

serimg terfadh pada bayi dan balin. Kurang

lebib 50% bayi dan balita yang meng-
gunakan popok pernah menderits digper neh. Walaupun
tarnpaknya nngan, namun bila tdak segera diarasi dapar
michuas dan berkembang menjadi granuloma, sera dapar
pula rerinfeksi jamur O albicens,'? Digper rarh
schenarnya selain merupalan dermaritis akibat irasi
dapat pula merupakan manifestasi kulic yang disebabkan
berbagai bal, mizalnya penyakit kudit lain dan penyakic
sesremik stau metgholilks oleh karena jtu, penangananoya
bergantung pada penyehab.'*

Manifestasi Klinis

Digper rash adalah istilah yang dipakai untuk
kelainan {roam, mocfologs, lest) kulit di daerah Vang
tertutup oleh popok (diaper). Daerah popok mdiputi
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genitalia ekaverna dan sekitarnya, anus, perineum,
glurea, abdomen bagian bawah, dan dapar melias ke
paha hiﬁi:.n miedial. !'F:n:lirkghn hﬂginn lipasan irguinsﬂ
brasanya bebas dan kelainan tersebut.'™ Diaper rech
bebih seramg terjadi pada bayi usia 9-12 bulan dan anak
2-3 wahun® Pada swalnya digper sb hanya berupa
peradangan ringan ditandai lesi eritemarosiz, dapar
disertar banyak vesikel, bila pecah menjadi erosi atau
chakornas, skiama, dan kadang-kadang udem. Pada
kesdaan rersehun bayi menjadi gelizah, sulin tdur, dan
rewel, araw menangis saar defekasi atau berkemih, '+
Bila aigper rask berkelanjuran lulis menjadi keving
dizertai skuama dan mudah menjadi eron, ekskonas,
serma wlkug Keadaan wersebut memudahkan masuknya
bekeeri, virus, dan jamur pada lesi rersebar, '

Digper rash bukan merupakan diagnosis kausal,
narmud lebih berafar diagnoss berdasarkan gejala dan
manifestasi klinis belaka. Oleh karena itu untuk
penamalzksanasn pang epar perlu diagnosis pasti,
apakah lesi tersehur diakibatkan oleh irivasi, abergi,
gesekan, infeks, atau penyakic kulir lain, '

Etiologi

Dhaper rask pada dasarnya terjadi akibat iritas
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[rangsamgan} terutamea dari cairen wrin dan feses akibat

kontak denpan popok basah yang rerlalu lass, Pada
umumnya daerah popok adalah daerah terturup
(odclusi), sehingga bila bayvi ngompol dan air seni ridak
segera menguag, serta berkngsung lama atau terus
pmenerus maka kelembaban bolic meningkar, Keadaan
remsebut menyebabkan kulic rapub, mudah mengalami
kerusakan baik oleh gesekan (saac bayi h:rg,eri.h::l
mawput irivasi dari urin erscbut.'

iritasi

Urea yang berasal dari urin divbah oleh bakteri
proteinass dan lipase menpdi amoniak, bersifat intan
(alkali} yang merusak kulic. Alkali menyebablkan pH
keulst meningkar. Aksbat rangsangan dan geseban kulic
mengadi ertern dan mengakami eross"? Selain i dinper
rash dapat pulby rerjadi akibar kain popok vang pada
saat dicuci ridak dibilas dengan sempurna, sehingga
bahan szbun/deterjen yang mengandung alkals kuat
masih teminggal pada popoknyz. Bahan alkals tersebut
merupakan bahan irican,"?

Alergi

[haper rach juga dapat terjadi akibar alergi, misalnya
popek vang rerbuar dari bahan yang mengandung
miban arau wol (berhubu), Pada balic bayi Yan sangac
peka alergi mudah terjads. ™

Infeksi jamur kandida

Infieksi jamur kandida merupakan infelesi sekunder biasa-
nya serjadi pada kulit yang lembab atau kuls yang berpe-
nyakin dan basah. Pada kulit yang lembab dan sudah
mengalami kerusakan, permahanan kulic menjadi berio-
rang sehingga mudah mengalami enfeksi jamur kanclda.

Gesekan

Biasanyz terjadi pada bayi/fanak yang gemuk dan akrif,
baggan lipatan kulit yang saling bergesekan mudah le-
cet, Gesekan dapat pula verjadi antara kalis dengan po-
I:l-l:lL'.ﬂ:fi.'J

Makanan

Digper rach tidak berhubungan dengan makanan.
Namun, pada bayi yang minwm AS] tinjanya biasanya
kbih padar.'?

Mekanisme Terjadinya Diaper Rash

Mekanismie inflamaxi di daerah k rerurama akeibiar
peningkatan hidrasi, perubahan pH kulit akibat
alctivitas crrim proteinase vang mampa menguebah urea
rm:nja.u;l.'l amomniak, keadaan rersehuc |:|i|:|-|:r|'h:ﬁ|: et
gesekan dan bahan iritan lainnya, serca terjadi

perubahan permeabilitas kulit** (Gambar 1)

Ciambar 1. Bagan mekanisme ::Tindinﬁ Dr'.:l:p-s-r_ﬂ::ﬁ""
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Diagnosis dan Diagnosis Banding
Dermatitis kontak iritan

Digper rash segera dapar dilihar pada bayi yang sering
ngampol ataw diare, mula-mula kemeraban ata leces
di sekstar dubur. Lama kelamaan akan meluas ke
sekitarnya. Umumnya kulit yang teckena adalah kulic
yang menempel langsung pada popok, yaitu bagian
kulit yang cembung, sedangikan bagian lipatan bissanya
hebas."* Pada bayi perempuan digper rash mudah
terlihat di bagian yang cembung misalaya bibir
kelamin. Pada bayi laki-laki bagsan kantong kemaluan
lebih sering terkena. Kelainan meluas ke paha bagan
dalam, perue bagian bawah dan bokong,'*

Para klinisi petlu memperhatikan dengan cerman

Gambar 2. Diagnosis klinis
A | Dhper o | Amaeme)
B: ﬂ.\l}f' rat (Pasteron)

apakah benar digper rash konuk iritan, dermatiis
intertniginosy, kandidosis mukokutan, napkin psoreisis,
penyakit Leterrer Sewe, atau dermatitis sehoroik."

Kandidlasis mukokutan

Infeksi jamur kandida biasanya terjadi sekunder pada
keulst yang rapuh dan bassh, Kulit yang terkena erurama
di bagian lipatan, misalnya lipar paha kemudian meluas
ke sekitarnya. Selain kemerzhan, lecer dan basah,
bizsanya deertai dengan bintil-bintl merah di sekitamya
(korimbiformis),"* Perhatikan dacrab mukosa mulur
dan geniealis, serea anus. Bilamana sistem cemna telah
terinfeksi kandida diperhukan terapi sistemik misalnya
golongan wole dan nystaun,

Psoriasiform napkin psoriasis

Mirip psoriasis berupa plakar kemerahan berbatas tegas
disereai skuama yang tebal, 10-15% kasus berkembang
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Gambar 3. Diagnosis Banding
Candidiasis Mukolkutan

menjadi psoriasis di kemudian han. Kasus semacam
ini sulit dibedakan dengan kandidiasis dan seboroik,
Pembuktian diagnosis memerlukan pemeriksaan
histoparalogis, Napkin psoriasis merupakan kasus yang
sulit diobari."

B

Gambar 4. Napkin Usoriasis

Penyakit Leterrer Siwe

Salah sawn benruk ikriosis terberar adalah penyakit
Leterrer Siwe, proliferasi histiosic tersebut ber-
manifestasi schagai papul purpunik di kulit kepala,
lipatan aksila, dan inguinal, Kelainan rersebur mudah
dikenali dengan keadaan amum yang buruk, heparos.
plenomegali, serta kelainan darah. Diagnosis divegak-
kan dengan pemeriksaan histopatologik dan mikroskop
clekeron atau dengan imunohistokamia (CD1),"* Tiduk
tesponsif terhadap werags topikal, sedanghan rerapi
sistemik pilihan adalah kemorterapi dan prednison.™
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Dermatitis seboroik

Diermaritis seboroik dacrah kepala dapat meluas karena
it perla pemeriksaan menyduruh di daerah seborsik
yang lainny™® Pengobatan dengan korrikesreroid
lemah. Kelainan rersebut dapat meluas menjadi
eritredermi. Bila disertai infeksi berulang perlu
diwaspadar adanya penyakit Leiner, vang disertai
dengan defisiens] komplemen C3 dan C5."4

Gambar 5. Diagnosis Banding
Ciermatitls Schoratk

Akrodermatitis enteropatika

Akrodermaritis enreroparika merupakan kelainan
kullit yang diturunkan secara resesif aurosom dengan
dehisiensi zinc (kadar dalam plasma <50ug/dl).'?
Kelainan rerjadi pada bayi menyusy AS] umur 2
menggu dan pada bayi yang mimem sasu formula pada
wmist 4-10 minggu. Lesi kulit di dacrah popok mirig
dengan dermaticis, namun lebik bermanifestasi
stbagai vesikel dan bula, meluias mengenai dacrah
akral lainnya {perioral dan perianal). Kelainan yang
menyeniai berupa abopesia, paronika, diare dan bayi
ramgiak lesih. Penpoharan dengan suplementasi sine
swifenaty 35-1 50mg/hari,

Gambar 6.  [hagnosis Banding
Akrodermatitis Enterapatika

Granuloma gluteal infantum

Mekanisme kejadiannya belum dikesnbui secara pasti,
tersering diakibatkan infeksi kandida yang ridak
ditangani dengan tepar, dan akibat pemakaian

kortikasteroid topikal yang berlebihan,

Tatalaksana

Menjapa kulit tetap kering merupakan kunci
keberhasilan pengobaran, Teknologi baru popok
disposable yang superabiorbens seria dilapis
petrolatum mempercepar kesembuhan dan pen-
cegahan digper sash.* Penyuluhan pada pasien perlu
dilakukan,

1. Bila dfaper mark sudah cerjadi

8, Pada bayi pemakai popok kain tradisional,
dianjurkan sepera menggantinya bila bayi
mengampal. Bagian rersebaur sebaiknya dibilas
dengan arr bersih dan keringhan dengan
handuk dengan jangan ditekan-tekan (jangan
diposok), biarkan (angin-anginkan) sebentar
agar kering dengan sendifinya,

k. Serelah imu diolesi krim CAMPUrAD FANE
mengandung petrolatum ataw krim (wla air
dalam Fasa minyak), agar bagian tersebur
teslindung dari gesekan, serta eedak berkontak
langsung dengan urin,

. Bila memakai ]:-npnh. dul.hw.ﬁfr:.-ang MHETEAn-
disng LeranaCreaa, kubit ridak perl lagi dickesi
krim. Lakukan perawatan kulit sepern ad a-h.

d. Bila ridak sembuh dianjurkan segera berobat
ke dakter, munE;k.in hayi miengalami infeksi
jarmur kandida.
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e. Bilamana digper b sangat meradang dapar
dirambahkan koriikosteroid bemah, misalnya
hidrokoertison, prednikarban, momerason
fisrasre, Flurilcssoa dan lain sebagainya.

1. Bila ahaper ranb beluim weadi

2. Bila bayi memakai popok kain wadisional
dianjurkan menggznt popok segera setelah
bayi mengumpal, setelah membibisaya erlebih
dahulu.

b. Dianjurican memakai kain popok yang mudah
menyerap air. misalnya kain katun, fland ata
terra. Pada saat mencud kaln popak dilsilas
bersib agar ndak vorsiz baban deterjen

. Bika bayi memakai popok sclali pakai, pakailah
sesuai aturan, Popok sekali pakai (dengan
AGM) yang dilapisi DermaCream lebih
melindunp kulic bayi dibandingkan popok
sekali paka: b= [mnpa AGKM).

d. Scbeum menggant popok bilaslah kulic bayi
dengan lap hasah aran harduk hasab, hiarkan
kering dan baru diganti.

Disposable diaper dengan lapisan
DermaCream

Berbagai upaya relah dilakukan untuk mencegah dan
mengurangi frebuensi teradinya digper rark antara lan
slensan menfaga kulit weap kering atau masakal popok
sckali pakai (disperatle diaper) ** Duggossile diaper
tersebut telab dibuat dengan weknologi canggih, yaimu
Thaggan dalam popak mengandung bahan yang disebut
aborbens gelling marerial (AGM), yaita polymer
superabiprbent, yang memiliki daya serap tinggi.
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Kemampuan menyerap air AGM 6-8 z lebih kuas
dibandinghan denpan balan selubasa aran kapas, selain
itu alr yang rerserap kemudian erperanghap di
dalamnya. Popak jenis i1 dapat menyerap air sangat
baik, dibulkrikan dengan memba permukaan pogok
tersebut setelah Bayi mpompol, Popek sekali pakai
diperkirakan mampu menampung urin bayi ra-raa
Sx npampael, karena iou tidak dianjurkan dipaka
sepanjang hari. Efekof digunakan saat bayi odur malam
hari dan saat bepengian, Bila kita melthar bagian liwr
popok menggelembung atao ampak berar berarn
pogrok sidaly sarar wrin ataw days mmpungnya celah
r¢rp:nuhi, rahalak hnﬂ,Ltn. |:|Ermu|-:;|:||1 popok sebelal
dalam (yang berkontak dengan kulit), bila basah popok
harus sepgem diganti.®

Sehin i, para ahli tedah meningkarkan pendstan
dan teknodopi canggih wnnek pembuatan popok: sckak
prabesi dan menemukan incvasi ban, yains dengan mdapisi
popok bagian dalim dengan krim (DersaCrem ™).
DermaCream,® merupakan krim yvang mengandung
petrolarum. Petrolsam merupakan bahan peembab
klasik dapar mengurangi TENWL dengan menembus
ararum kormeum dan meninggalkan barier hidrafifik,
Pecrolacum mamgu menjiga kelembaban kulic secara
seimbang. m:n:,.':bﬁbb;ﬁn kulit lehib l=mbar, dan
membanru pemuliban kerusakan barier kulie, Hasil
penelitian Kligman 1978, memperlsharian peralarum
lebih unggul dibandingkan dengan lanolin, oold craam,
et ot o oiverveent LA dan alfee moinurzer.?
Hal reisehiig :;I.ipulu.u.l: aleh Fn-_nel.ir_i.:n lain.* Lapisan krim
tersehut dilesaidkan sedemilian rupa (disssan di beberapa
bagian permukaan popok membentuk beberapa pica
berjaar atau strips, micp kulic zebra). schingga ndak
menEEAnEE penyerapan air send. Lapisan DermaCroeam™
(pada permalman popok tersebut) bila berkontak dengan

gesckan

Gambar 7. Popok dilapisi DeemvaCregem
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= DERMACREAM: Dilapiskan pada popok
disusun menyerupal pirafgaris agar
pemyerapan air seid tkdak terpanggu

*  Cara kerja: Bila berkonmk dengan kulic
pack s mbuh petrolamm akan medddh,
menembus dan melapesi kulie bayi, sera
melindungimya dari iritasi air seni dan
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Gambar 9. Hasl uji klinis DermeCreane

kulit pads suhu rubub akan meleleh [melang), krim
tenebin akan berkontak dan melapia kulic bayi serea
melindunginya dari iricasi urin serta prscian.*’

Penelitian pemakatan popok AGM dan DermeCream
di Indonesia belurm dilaosksn. Hasil penelvoan di luar
neper menunjukkan adanya efek kumalsi pelepasan
bipizan krin ke permubaan kuls. Drergan wji klinis busa
ganda selama 1 minggu, perrolamam melindung kulie
lebih baik dan writasi {p<(,05).'" Frokuens terpdinya
draper rasd berkurang dan bila reradi diaper rak dersjar
penyakicnya lehih rendah 12

Penutup

Wakuspun tampaknya siaper reek fingan, namun perdu
tecap mewaspadid berbagai kemungkinan lain sehagai
penyebaboyn selain konmk ian. Pemakaian popok
dippeatly yang swperaforbenr dengan DermaCream
dapar membanmg mengurangi frekuensi kekerapan
dvaper rash. [PFemakaian ﬁdﬁ:uﬁmﬁ'&mm:mbim
bayi tdur nyenyak, mengingat hormen pertumbahan
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Gambar 10, Hasil uji klinis DermaCream

dilepas saat bayi tidur, maka membantu tambuh
kembang bayi. Selain itu, bayitanak perlu mengenal
higieme dan diajarkan sejak dini cara buang air kecil
arau buang air besar &b toilet.
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